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Anzeigenformate und -preise

1/1 Seite 180 262 205 285 8.125,00
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1/4 Seite
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zweispaltig Block 

vierspaltig quer
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1/8 Seite
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1/16 Seite
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1/32 Seite Block 41,25 30 254,00
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Preis je  

Schaltung

Formate

Im Satzspiegel

Angeschnittene Anzeigen:

zuzüglich 5 mm an allen

angeschnittenen Seiten

Lukullus / Bäckerblume: 

Einzelbelegung möglich



Nr. ET AS DU Themen

07 16.02.24 08.01.24 18.01.24 BB/LL: Preiswert

08 23.02.24 BB/LL: Blitzgerichte

09 01.03.24 BB/LL: Frühlingsküche

10 08.03.24 BB: Fisch  
LL: Vorspeisen

11 15.03.24 06.02.24 15.02.24 BB: Ei  
LL: Tag des Bieres

12 22.03.24 BB/LL: Ostern

13 29.03.24 BB/LL: Kontraste

14 05.04.24 BB/LL: Kräuterküche

15 12.04.24 04.03.24 14.03.24 BB: Hafer, Dinkel & Co. 
LL: Pfannengerichte

16 19.04.24 BB: Rhabarber 
LL: exotisch, asiatisch

17 26.04.24 BB: Tag des Brotes 
LL: Dips, Chutneys

18 03.05.24 BB/LL: Muttertag

19 10.05.24 01.04.24 11.04.24 BB/LL: Spargel

20 17.05.24 BB/LL: Pfingsten

21 24.05.24 BB/LL: Grillen

22 31.05.24 BB: Erdbeeren 
LL: Geflügel

23 07.06.24 26.04.24 09.05.24 BB/LL: Frankreich

24 14.06.24 BB/LL: Spanien

25 21.06.24 BB/LL: Italien

26 28.06.24 BB/LL: Türkei,  
Griechenland

27 05.07.24 27.05.24 06.06.24 BB/LL: Sommersalate

28 12.07.24 BB/LL: Selbst
geerntetes

29 19.07.24 BB/LL: Biergarten

30 26.07.24 BB: Pausenbrote 
LL: Steaks, Schnitzel

31 02.08.24 24.06.24 04.07.24 BB: Hülsenfrüchte 
LL: Burger

32 09.08.24 BB: Beeren 
LL: Schweinefilet

Nr. ET AS DU Themen

33 16.08.24 BB/LL: Tomaten

34 23.08.24 BB: Einmachen  
LL: Geschnetzeltes

35 30.08.24 22.07.24 01.08.24 BB/LL: Zwiebel

36 06.09.24 BB: Frühstück_Bäcker  
LL: Pilze

37 13.09.24 BB/LL: Oktoberfest

38 20.09.24 BB: Pflaumen  
LL: Fingerfood

39 27.09.24 19.08.24 29.08.24 BB: Erntedank  
LL: Kohl

40 04.10.24 BB: Kaffeklatsch  
LL: Wild

41 11.10.24 BB/LL: Kartoffel

42 18.10.24 BB: Äpfel, Birnen  
LL: Rouladen, Röllchen

43 25.10.24 16.09.24 26.09.24 BB/LL: Halloween

44 01.11.24 BB: Käse  
LL: Gans

45 08.11.24 BB: süße Hauptgerichte  
LL: Aufläufe, Gratins

46 15.11.24 BB/LL: Nüsse

47 22.11.24 14.10.24 24.10.24 BB/LL: Advents 
gewürze

48 29.11.24 BB: Aufstriche  
LL: Kochen mit Wein

49 06.12.24 BB: Herzhaft kreativ  
LL: Ofengerichte

50 13.12.24 BB/LL: Weihnachten

51 20.12.24 11.11.24 21.11.24 BB/LL: Silvester

52 27.12.24 BB/LL: Hausmannskost

01 03.01.25 BB/LL: Jahreshoroskop

02 10.01.25

03 17.01.25 29.11.24 11.12.24

04 24.01.25

05 31.01.25

06 07.02.25

Terminplan 2024
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