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Der Hintergrund

Gerade in Pandemiezeiten steht das Thema „Gesundheit“ an erster Stelle. 
Die Generation 60 + sorgt sich ganz besonders um das eigene Wohlbefinden und ist ständig auf der 
Suche nach neuen Impulsen, Medizinprodukten und Methoden die eigene körperliche Fitness zu 
steigern oder zumindest zu erhalten.

Die Umsetzung

Auf einer redaktionell gestalteten Doppelseite haben Sie die Möglichkeit, Ihre Behandlungsmethode, 
Ihr Nahrungsergänzungsmittel oder Ihr OTC-Produkt mit Text und Bild zu präsentieren.

Die Zielgruppe

Mit der „Stegenwaller Gesundheits-
kombi“ erreichen Sie einen großen Teil 
der haushaltsführenden Frauen ab Mitte 
50 in Deutschland.
Wir bieten Ihnen einen guten Quer-
schnitt durch alle Sinus-Milieus.

K U R Z P R O FI L

B ei einer standardmäßigen Kontrolluntersuchung fällt dem Augenarzt eine beginnende Erkrankung am Sehorgan auf – eventuell ist der Augeninnendruck erhöht, oder die Linse beginnt sich zu trüben. Ist eine Operation dann der einzige Weg? Prof. Swaantje 

Moderne Methoden stärken die Sehkraft

Wann eine Augen-OP wirklich nötig ist

Patienten bemerken ein Glaukom oder einen grauen  Star oft erst sehr spät. Neue und schonende  Eingriffe  können das Sehorgan dann retten
Grisanti, Oberärztin an der Kli-nik für Augenheilkunde der Universitätsklinik Schleswig-Holstein in Lübeck, klärt auf.

?Wie bemerken Patienten, ob sie einen grauen Star haben?Eine altersbedingte Katarakt ist eine zunehmende Eintrübung der Augenlinse. Manche Patien-ten bemerken trüber werdende Sehkraft, vermindertes Kont-rast- oder verändertes Farbense-hen oder eine erhöhte Blend-

empfindlichkeit, z. B. nachts beim Autofahren. Andere stel-len fest, dass ihre Brillengläser nicht mehr optimal passen, sie keine Lesebrille mehr brauchen oder dass sie die Autobahn-schilder erst aus nächster Nähe erkennen. 

?Wann sollte ich über eine Au-gen-Operation nachdenken?Seitens der Betroffenen ist die Beeinträchtigung durch eine Linsentrübung sehr unterschied-

FOLGEN ᛯ Durch die Katarakt trübt sich die Linse. Ⅽ Wenn der Augeninnendruck erhöht ist, ent-
steht ein Glaukom

AUFGESPÜRT 
Veränderungen 
am Auge er-
kennt der Arzt 
mithilfe einer 
Spaltlampe

Prof. Swaant-
je Grisanti 
ist Oberärztin 
in der Klinik 
für Augen-
heilkunde 
am UKSH 
in Lübeck
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Experten 
beantworten 

die wichtigsten 
FRAGEN

Top-Vitamine

Medizin- News
Mozart bremst  
epileptische Anfälle 
Die Mozart-Sonate für zwei Klaviere in D-Dur (KV 448) kann Epilepsie-Anfälle lin-dern. Hören Patienten diese klassische Musik, werden Krämpfe gemildert und die für den Anfall typischen Hirn-strom-Spitzen gedämpft, er-gab eine US-Studie. Offen-sichtlich löst sie unbewusste emotionale Reaktionen aus, die dann im Frontalhirn beru-higende Theta-Wellen för-dern. Die Forscher wollen nun eine gezielte Musik-Therapie entwickeln.

Bluttest erkennt  
Demenz-Erkrankung
Bei Alzheimer ist eine mög-lichst frühe Dia gnose wichtig, um alle therapeutischen Mög-lichkeiten auszuschöpfen. Bis-lang muss dafür der Rücken-mark-Kanal punktiert werden – was für die Patienten belas-tend ist. Schweizer Forscher 

entwickel-
ten nun 
einen Blut-
test, der die 
Krankheit an 
bestimmten 
Protein-Fa-
sern er-
kennt.

Bei Diabetes auch  
ans Auge denken
Vorsorgeuntersuchung beim Arzt? Ohne lange Wartezeiten oft nicht möglich. Dabei ist diese für Menschen mit Dia-betes besonders beim Augen-arzt wichtig. Denn: Diabetes kann buchstäblich ins Auge gehen! Der dauerhaft erhöhte Blutzucker kann die Netzhaut schädigen und eine Erblin-dung droht. Mehr Informatio-nen unter: das-diabetische-auge.de

lich und auch abhän-
gig von den Lebens-
gewohnheiten. 
Manchmal ist eine 
Katarakt-OP auch 
erforderlich, wenn 
Begleiterkrankun-
gen wie etwa ein 
Glaukom vorliegen und die Linse beispielsweise zu dick geworden ist, um einen aus-reichenden Kammerwasser-Abfluss zu ermöglichen.

?Die getrübte Linse wird dann ersetzt. Was für Mög-lichkeiten gibt es hier?
Multifokale Intraokularlin-sen sind gut geeignet für Menschen, die außer der Katarakt keine Augen-erkrankungen haben. Man sollte mit dem Arzt genau besprechen, was man sich von den neuen Linsen er-hofft. Sind Arbeiten im Nah-bereich, z. B. Lesen oder Nä-hen, am wichtigsten? Fährt man häufig im Dunkeln Auto? Wenn Letzteres der Fall wäre, ist eine multifoka-le Linse eher nicht empfeh-lenswert. Auch wenn Be-gleiterkrankungen am Auge vorliegen, wie ein fortge-schrittenes Glaukom, ist es oft besser, eine Einstärken-linse einzusetzen. Dann kann man z. B. in die Ferne gut sehen, muss aber beim Lesen eine Brille tragen. 

?Das Glaukom ist ein häufi-ges Leiden. Wie macht es sich bemerkbar?
Das Heimtückische am Glaukom, auch grüner Star genannt, ist, dass man es meist sehr spät bemerkt. Schleichend erhöht sich der Augeninnendruck, bis er zu einem Absterben des Seh-

nervengewebes führt. Erst wenn ein Großteil der Seh-nerven schon zerstört ist, be-merkt man Gesichtsfeldaus-fälle und später auch den typischen „Tunnelblick“, denn das zentrale Sehver-mögen ist als Letztes betrof-fen. Schmerzen verspürt man nur bei den wenigsten Glaukom-Formen und auch nur dann, wenn der Augen-innendruck extrem hoch ist.

?Welche Behandlung  
kommt infrage?

Das kommt z. B. auf die Art des Glaukoms an, wie weit die Erkrankung fortge-schritten ist, das Lebensalter oder Begleiterkrankungen am Auge. Meist wird zuerst mit Tropfen behandelt. Sie senken den Augeninnen-druck und müssen zum Teil mehrfach am Tag appliziert werden. Die Wirkung lässt mit den Jahren oft nach. Manchmal kommt dann eine Laserbehandlung infra-ge. Sie verbessert entweder den Abfluss des Augenwas-sers oder hemmt die Pro-duktion der Flüssigkeit. Ver-stärkt sich die Krankheit wieder, kann man den Ein-griff wiederholen.

?Wann eignen sich winzige Stents zur Regulation des Augeninnendrucks?
Hier gibt es viele verschie-dene Modelle, die je nach Schweregrad der Erkran-kung eingesetzt werden können. Bei milden und mittleren Glaukom-Stadien eignet sich oft eine minimal-invasive Glaukom-Chirur-gie (MIGS). Diese Verfah-ren sind schnell, risikoarm und häufig in örtlicher Be-täubung durchzu-

führen. Zu den 
MIGS-Verfahren 
zählen sowohl Mi-
krostents als auch 
bestimmte Laser-
OPs. 

?Hilft das auch  
bei einem  

fortgeschrittenen  
Glaukom?
In diesem Fall muss 
man häufig eine 
„Sickerkissen“-
Operation durch-führen. Unter „Sickerkis-sen“ versteht man eine Vorwölbung der Bindehaut und der Tenonschicht, die aussieht wie ein Kissen, wenn das Augenwasser dar-unter abläuft. Die Vorwöl-bung sieht man nicht, weil sie sich unter dem Oberlid befindet. Moderne Verfah-ren erzielen das Sickerkis-sen mithilfe von Mikro-stents. Diese Stents ermöglichen eine Standardi-sierung und sehr gute Zu-verlässigkeit des Eingriffs. Zwar muss man nach dieser Art von OP öfter zur Kont-rolle gehen als bei den MIGS-Verfahren, dafür ist die Augendrucksenkung besser.

ERSATZ Linsen sind für Patienten ohne weitere Erkrankung am Auge geeignet

Heidelbeeren für  
die Netzhaut
Verschiedene Mikronähr-stoffe tragen zur Sehkraft bei. Einer davon ist Vita-min A. Der Körper wan-delt es in den Stoff Retinal um, der in der Netzhaut verbaut wird – dieser ist wichtig für die Nachtsicht. Vitamin A steckt in tieri-schen Lebensmitteln wie Eiern, Joghurt und Butter oder als Vorstufe Betaca-rotin z. B. in Karotten oder Blaubeeren. Letztere ent-halten zudem den Pflan-zenfarbstoff Lutein, der die Netzhaut schützen kann. Spezielle Extrakte aus Blaubeeren und 

Augentrost sollen zudem die Durchblutung der 
Netzhaut verbessern und den Tränenfilm stärken (Apotheke).

ANSATZ Meist wird ein Glaukom mit Tropfen  behandelt, bevor eine Laser-OP oder der Einsatz von Stents nötig ist
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Meine GESUNDHEITMit uns bleiben Sie fit & vital

www.avocadoB12.de

Anzeige

LÄSTIGER JUCKREIZ?ENDLICH LINDERUNG!

Neurodermitis und trockene Haut

Wer im wahrsten Sinne des Wortes dünnhäutiger ist als andere, hat es oft mit juckenden, schuppenden Stellen zu tun. Daher mögen Hautsensible die Avocado.B12-Creme.

w
direkt zu spüren. Reizungen, Rötungen und  juckende Stellen können Anzeichen von Stress sein. Vor allem Menschen mit Neuro-dermitis und Schuppenflechte leiden sehr da-runter, immer häufiger sind auch Babys und Kleinkinder betroffen.

GesuNdes avocadoölFür extrem trockene und sensible Haut hat die Natur pflanzliche Hilfe parat: die Avo-cado. Das aus ihr gewonnene Öl liefert B-Vitamine, Vitamin K, Kalium, Kupfer, Vita-min E und Vitamin C. Außerdem gilt es als Quelle gesunder ungesättigter Fettsäuren. Das Avocadoöl wirkt rückfettend, glättet die Haut und fördert die Zellregeneration. BestätiGte wirkuNGKombiniert mit Vitamin B12, Nachtkerzen-öl und Urea verwöhnt das wertvolle Avoca-doöl in der rosa Pflegecreme Avocado.B12  hypersensible Haut und stärkt ihren natür-lichen Schutz. Ein unabhängiges Dermato-logie-Institut bestätigt bei 90% der Testper-sonen ein gutes bis sehr gutes Ergebnis.

enn wir unter Druck stehen und uns in unserer Haut nicht wohl-fühlen, bekommen wir das häufig

exklusiv 
iN iHrer 

apotHeke

ANZEIGE
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) Die besten Produkte für Hände und Nägel

Hilfe bei rauen und trockenen Händen
PFLEGE

Waschen, desinfizieren 
und das alles mehr-
mals am Tag. Unsere 

Hände standen wohl noch nie 
so sehr im Fokus wie jetzt. Das 
hilft zwar nicht nur unserer Ge-
sundheit, sondern sorgt auch 
für strapazierte und empfind-
liche Haut. Die Hände werden 
trocken, rissig und brennen 
sogar von all den Hygiene-
maßnahmen. Schenken Sie 
Ihren daher ein wenig mehr 
Aufmerksamkeit und wohltu-
ende Pflege 

1  Hände richtig waschen
Wer seine Hände regel-

mäßig wäscht, minimiert die 
Zahl der Viren auf den Händen 
und reduziert damit die Gefahr, 
dass sie durch das Berühren 
des Gesichts in den Körper 
gelangen. Nutzen Sie dafür 
am besten eine pH-neutrale 
Seife, sie hat den gleichen 
säuerlichen pH-Wert wie un-
sere Haut. Wenn nötig kön-
nen Sie auch eine Nagelbürste 
benutzen, die entfernt neben 
Schmutz auch abgestorbene 
Hautzellen. Wichtig: Die Hände 
lieber unter lauwarmem Was-
ser waschen. Zu heißes oder 
kaltes Wasser entzieht der Haut 
Feuchtigkeit und Fett. Dadurch 
werden sie nur unnötig gereizt 
und trocknen aus.

2 Guter Schutz
Um die Haus- und Garten-

arbeit zu erledigen, nutzt man 
ab und an auch Wasser. Damit 
die Haut an den Händen dabei 
nicht unnötig angegriffen wird 
und austrocknet, können Sie 
luftdurchlässige Handschuhe 
tragen. Sie verhindern zusätz-
lich, dass die Nägel durch den 
Wasserkontakt unschön auf-
quellen. Generell sollten Sie 
bei der Arbeit mit aggressiven 
oder chlorhaltigen Reinigungs-
mitteln immer Handschuhe 
zum Schutz tragen.

3 Die richtige Handcreme 
Natürlich gehört zu strei-

chelzarter Haut auch die pas-
sende Creme. Achten Sie auf 
eine reichhaltige und feuchtig-
keitsspendende Handcreme 
u.a. mit Sheabutter, Mandel- 
oder Avocado-Öl, die Sie am 
besten nach jedem Händewa-
schen einmassieren. Dabei 
nicht den Handrücken und die 
Zwischenräume der Finger ver-
gessen. Das Eincremen schützt 
vor dem Austrocknen, gerade 
wenn die Haut besonders emp-
findlich und gereizt ist.

4 Nägel nicht vergessen
Nicht nur die Haut wird 

strapaziert und ist empfind-
lich, auch den Fingernägeln 
sollten Sie besondere Auf-
merksamkeit widmen. Denn 
trockene und rissige Nagelhaut 
ist schmerzhaft und begün-
stigt das Eindringen von Kei-
men – entzündete Nagelhaut, 
chronische Nagelbettreizungen 
und -entzündungen können die 
Folge sein.
Massieren Sie beim Eincremen 
Ihrer Hände daher die Creme 
auch gründlich am Nagelansatz 
ein. Hierfür sind auch spezielle 
Hand- und Nagelcremes sehr 
gut geeignet. Gönnen Sie sich 
ab und an eine intensive Kur 
mit speziellem Nagel-Öl. Ein-
fach vor dem Zubettgehen auf-
tragen, Baumwollhandschuhe 
anziehen und über Nacht ein-
wirken lassen.

5 Gesunde Ernährung
Wie bei vielen Dingen, 

wirkt sich eine gesunde und 
ausgewogene Ernährung auch 
auf die Nägel aus. Greifen Sie 
gerne öfter mal zu Obst, Gemü-
se und Vollkornprodukten. Die 
Vitamine und Spurenelemente 
unterstützen die Keratinbil-
dung, die wichtig für starke 
Nägel ist. Besonders zu emp-
fehlen sind Linsen und Spinat. 
Sie enthalten viele Proteine zur 
Produktion des Keratins. Zu-
dem liefern sie Zink, Eisen und 
Biotin, was das Nagelbett zu-
sätzlich stärkt. Lebensmittel mit 
viel Omega-3-Fettsäuren ma-
chen die Nägel geschmeidig.

Mit 5 einfachen Schritten 
zu streichelzarten Händen

Die Handmaske 
von Neutrogena 

bildet eine 
feuchtigkeits-

spendende 
Schutzhülle 

und spendet 
Feuchtigkeit 
für 48 Stun-
den. Müller, 

3,95 €

Der essence 
Nagellackent-

ferner in 
praktischer 
Reisegröße 

riecht verfüh-
rerisch nach 
Ananas und 

passt in jede 
Handtasche. 

Douglas, 2,79 €

Das himm-
lisch rie-
chende 
Alterra 

Handbalsam 
mit Bio 

Rosenblüten-
extrakt pflegt 

Ihre Hände 
intensiv. 

Rossmann, 
1,99 €

Das alverde Nagelauf-
bauserum ist ein 2in1 
Pflegeserum für Nägel 
und Nagel-
haut mit 
Jojoba-
Perlen. Die 
Rezeptur 
ist ohne 
Mikropla-
stik. dm, 
3,25 €
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GESUNDHEIT & BEAUTY AKTUELL

Findet sich nach einem Biss in 

den Apfel Blut am Obst, ist 

das meist ein Anzeichen für 

krankes Zahnfleisch. Die soge-

nannte Parodontitis ist eine bak-

terielle Entzündung des Gewe-

bes, das die Zähne umgibt und 

für deren Festigkeit im Kiefer 

sorgt. Fatal: Wird sie nicht recht-

zeitig behandelt, können im 

Extremfall sogar die betroffenen 

Zähne ausfallen.

• Kontrolle. Das Problem: Im 

Anfangssta-

dium verläuft 

die Parodontitis ohne Symptome, 

und Patienten kommen oft zu 

spät in die Zahnarztpraxis. Daher 

ist eine regelmäßige Kontrolle 

ein- bis zweimal pro Jahr wichtig. 

Das schützt auch vor anderen Er-

krankungen. Denn bei einer 

chronischen Entzündung im 

Mundbereich breiten sich die 

Keime über den Blutkreislauf in 

den ganzen Körper aus. Sie schä-

digen die Gefäße, begünstigen 

sogar Herzinfarkt oder Schlagan-

fall. Dazu werden auch Stress- 

Hormone ausgeschüttet, was den 

Blutzucker erhöht – auf Dauer 

droht ein Diabetes Typ 2.  

• Teufelskreis. Bei Diabetes 

kann sich das Leiden im Mund 

verschlimmern: Der Körper ver-

sucht, Zucker auszuschwemmen, 

was zu Durst und Harndrang 

führt. Dadurch werden die 

Schleimhäute trocken, Bakterien 

haben leichteres Spiel.

• Behandlung. Parodontitis ist 

nicht heilbar, lässt sich aber gut 

eindämmen: Gefährliche Stellen 

(Zahnfleischtaschen) werden mit 

speziellen Instrumenten und Pul-

Zahnfleisch-Entzündung 

jetzt stoppen!

Schützt auch vor Diabetes

Bei einem Check in der 

Zahnarzt- Praxis wird 

eine Infektion erkannt 

und behandelt

 Greifen die 

Bakterien 

das Gewebe 

an, bildet es 

sich zurück, 

und der 

Zahn verliert 

langsam 

an Halt

verstrahlgeräten von Bakterien 

befreit (Kasse zahlt). Neue Kas-

senleistung seit diesem Jahr: die 

Unterstützende Parodontitis-

Therapie (UPT) für die ersten 

zwei Jahre nach einer Behand-

lung. Bei Knochenabbau wird ein 

Gel mit Wachstums faktoren an 

die Wurzel gespritzt (Kasse zahlt).

Die Keime im Mund sind 

sehr hartnäckig  

• Vorbeugen. Eine gute Mund-

hygiene mit Pflege der Zwischen-

räume sowie eine professionelle 

Zahnreinigung helfen, Bakterien 

in Schach zu halten. Diabetiker 

sollten mit Medikamenten gut 

eingestellt sein.

60  FREIZEIT TOTAL

GESUNDHEITaktuell
Mit uns bleiben Sie FIT UND VITAL



Weitere Formate und Sonderwerbe-
formen auf Anfrage; gerne konzipieren 
wir auch individuelle Kooperationsvor-
schläge –  sprechen Sie uns an.

15% AE sind für Mittler abzugsfähig. Alle 
Preise zzgl. 19% MwSt.

KONTAKT
B&R MedienService GmbH
Thomas Badtke
Zeithstr. 30–38 • 53721 Siegburg
Tel.: 02241/1 774-17
Fax: 02241/1 77-420
E-Mail: thomas.badtke@brmedien.de

MAGAZIN-AUSWAHL / AUFLAGEN

Stegenwaller-Gesundheits-Kombi:

Gute Laune   160.000
Meine Pause   155.000
Freizeit Total   230.000
Freizeit mit Herz   210.000
Schöne Welt   200.000
   
GESAMT:   955.000

WERBEFORMEN UND  
PRODUKTPRÄSENTATIONEN:
 
In allen genannten Heften wird es eine monothema-
tische, redaktionelle Doppelseite zum Thema „Gesund-
heit“ geben.
Darin präsentieren wir ihr Produkt aus den Bereichen 
Nahrungsergänzungsmittel, Behandlungsmethoden, 
OTC-Produkte, etc. attraktiv und zielgruppengerecht mit 
URL Produktbild und Ihrem Text.

DIE ZIELGRUPPE

Haushaltsführende Frauen ab 55 Jahren mit hoher Affinität 
zu Gesundheitsthemen.

DAT E N  U N D  FA K T E N

FORMATE UND ANZEIGENPREISE

Gesundheits-Kombi (5 Magazine mit bis zu 1.500.000 Reichweite):
1/1 Seite 4c      8.900,--€ 
1/2 Seite 4c      5.500,--€
1/3 Seite 4c         3.500,--€
1/4 Seite 4c         2.750,--€

Ausgabe EVT Anzeigenschluss DU-Termin

verschieden 16.02. - 30.03.22 14.01.2022 28.01.2022

TERMINE

KONTAKT
SEG Stegenwaller Entertainment Group 
GmbH & Co. KG
Johannes Mertmann
Ruhrtalstr. 67 • 45239 Essen
Tel.: 0201/2 46 88-824
Fax: 0201/2 46 88-100
E-Mail: j.mertmann@stegenwaller.de


